
dSalj jksfx;ksa dks ftanxh dh tax ftrus ds fpfdRldksa dk ekuuk gS fd lsgr vkSj 
fy, loksZRre fpfdRlk ds edln ls th-ch- fpfdRlk dh nqfu;k esa u;s ;qx dk vkxkt gks 
,p dSalj gkWLihVy dh LFkkiuk dh xbZ gSA x;k gSaA tks fuf'pr gh ;gka vkus okys jksfx;ksa 
lEiq.kZ dSalj fuokj.k ds fy, ltZjh] fdeks ds fy, LoLFk thou iznku djsxkA
Fksjsih] jsfM;s'ku Fksjsih dh fo'o dsanzhr fpfdRlky; gksus 
lqfo/kk miyC/k gSA dSalj jksx dh otg ls] thch,p 
funku ds lVhd bykt ds gkWLihVy esa lHkh foHkkxksa ds 
fy, fyfu;j ,DlhyjsVj e'khu fo'oLrfj; MkWDVjksa ds lsfeukj 
LFkkfir dh xbZ gSaA tks mPp dk vk;kstu djokrk gSaA 
bysDVªku ls U;qure QksVksu dUVhU;wM esfMdy ,twds'ku 
mtkZ lzksr izokfgr dj fdlh Hkh ¼lh,ebZ½ ds ek/;e ls uohure 
izdkj ds dSalj dks tM+ ls fpfdRlk i)fr ds ckjs ltx 
feVkus esa lgk;d gSA thch,p gSA lkFk gh fuEu rcds ds yksxksa 
fpfdRlky; esa tkus&ekus ds fy, mPpLrfj; fpfdRlk 
fo'ks"kK fpfdRld gSaA ;gka ds lqfo/kk,a miyc/k djokus ds 
fpfdRld orZeku fpfdRlk ds fy, lekt ds lkFk tqMdj gj lEHko 
lkFk fo'o dh vR;k/kqfud fpfdRlk lqfo/kk eqgS;k djokus dh dksf'k'k dh tkrh 
iz.kkfy;ksa ls tqMs+ gq, gSA tks lexz fpfdRlk gSaA
lsokvksa ds mn~ns'; dks iqjk djrk gSaA 

th-ch-,p- eseksfj;y dSalj gkWLihVy

lEiq.kZ dSalj fuokj.k ds fy, csgrfjr fpfdRlk dk oknk

vkbZ;s fey dj dSalj dks gjk;sA
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th-ch-,p- eseksfj;y dSalj gkWLihVy tkus ekus dSalj fo'ks"kK 

Mk- fdrhZ ds tSu ds funsZ'ku esa lapkfyr gSaA tks dh Lo;a dSalj 

o jDr fo'ks"kK gSaA vkidk 36 o"kksZ dk dSalj jksx funku dk 

vuqHko gSaA tks  fuf'pr gh dSalj jksfx;ksa ds fy, ojnku lkfcr 

gksxkA bl gkWLihVy esa dSalj fuokj.k ds fy, fo'oLrfj; 

lqfo/kk, miyC/k djkus ds iz;kl fiNys 2 o"kksZ ls py jgs gSaA 

jsfM;s'ku Fksjsih fdeksFksjsih ,oa ltZjh ds fy, fo'ks"kK MkWDVj 

dh fu;fer lsok,a miyC/k gSaA nf{k.kh jktLFkku dk ,d ek= 

fo'oLrjh; dSalj fpfdRlk dSUnz gSaA

mn;iqj 'kgj ds utnhd ,;jiksVZ jksM ij VªkaliksVZ uxj] 

csMokl esa lqjE; okrkoj.k esa vjkoyh dh igkfM;ksa ds chp 

'kkafriq.kZ ekgkSy esa LFkkfir fd;k x;k gSaA ;g 300 'k¸;kvksa dk 

vR;k/kqfud gkWLihVy gSA tks dSalj jksfx;ksa dks leihZr gSA 

thch,p eseksfj;y dSalj gkWLihVy dk uke mu ;knks ds lkFk 

tqMk gqvk gSa tks ges'kk ls gh MkW- fdrhZ ds- tSu ds fy, izsj.kk 

lzksr jgs gSA bl gkWLihVy dks oSf'od ekunaMksa ds eqrkfcd 

rS;kj djus dh bPNk twM+h gqbZ gSA nqljs 'kCnksa esa dgsa rks ekr` 

Hkwfe ds izfr tqM+ko gSaA ;g ns[krs gq, fd vkfnoklh ckgqY; 

esokM+ ,oa vkl ikl ds jksfx;ksa dks ,d le; fpfdRlk ds fy, 

xqtjkr] eqEcbZ] tkus dks etcqj FksA 

dSalj jksfx;ksa ds fy, D;k fo'ks"k gSaA pqfda ;g iq.kZ :i ls dSalj 

funku dsUnz gS ftlesa fo'ofo[;kr MkWDVj dh Vhe gSA dSalj 

ltZu] fdeksFksjsih] jsfM;s'ku Fksjsih dh lqfo/kk miyC/k gSaA th-

ch-,p- vesfjdu Vhe vUrjk"Vªh; Lrj ij jksxksa ds lek/kku ds 

fy, nqfu;k ds lkFk&lkFk gekjs MkWDVlZ Hkh fo'o Lrj ij jksxksa 

ls lEcfU/kr leL;kvksa ls lEidZ esa gSaA

 vUrjkZ"Vªh; dSalj fo'ks"kK MkW fdrhZ ds- tSu uSr`Ro esa 
lapkfyrA

 nf{k.kh jktLFkku dk ,dek= lEiw.kZ dSlj fuokj.k 
gkWLihVyA

 fyfu;j ,DlhyjsVj e'khu }kjk jsMh;ksFksjsih 
lqfo/kkA

 dSalj ds mipkj gsrq vesfjdk ds fofHkUu dSalj jksx 
fo'ks"kKksa }kjk xfBr ¼V~;wej cksMZ½ }kjk mipkj dh 
O;oLFkk ,oa dSalj mipkj gsrq jksxh ,oa ifjtuksa dks 
fofM;ks dkWUQzsfUlax lqfo/kkA

 lcls de njksa esa byktA

dSalj vc Bhd gks ldrk gS
vkt lcls mUur vkSj izHkkoh dSalj bykt miyC/k gSA oSdfYid dSalj 
mipkj iwjh nqfu;k esa tYnh ls c< jgk gSaA vkt iwjh nqfu;k esa vkanksyu dh 
rjg dSalj mipkj gks jgk gSaA fo'o esa dbZ laLFkku@ gkWLihVy dSalj ds 
izHkkoh bykt ds fy, tkus tkrs gSA dSalj jksx dksbZ eghus nks eghus dh 
izfØ;k ugha gS] ;g o"kksZ dh izfØ;k ds ckn viuk izkFkfed :i rS;kj djrk 
gSA euq"; esa dSalj D;ksa gksrk gS\ ;g fuf'pr :i ls dguk dfBu gS] fQj 
Hkh blds dbZ dkj.k gks ldrs gSa ftuesa okrkoj.kh; cnyko] iznq"k.k] 
vizkd`frd jgu&lgu o thou'kSyh] jlk;uksa dk vf/kd iz;ksx] 
xq.k&lw=h; ifjorZu] fdlh chekjh] xkWB ;k eLls dk yEcs le; rd jguk 
fofdj.kksa dk izHkko] ;k vkSj Hkh dkj.k gks ldrs gSA

th ch ,p- eseksfj;y dSalj 

gkWLihVy ifjp;

- -

th ch ,p- eseksfj;y dSalj gkWLihVy - -

dSalj ds dkj.k 
dSalj jksx ds eq[; dkj.k rEckdq dk lsou] 
'kjkc ihuk] fofdj.k] gsisVkbfVl ch] 
gsisVkbfVl lh ls laØe.k] ekrk&firk ls 
vkuqoaf'kd nks"k rFkk dsfedy IykUV] [kku 
vkfn esa dke djuk gSA dSalj jksx rEckdw ls 
22 izfr'kr] 10 izfr'kr dSalj ds ekeys 
dqiksf"kr vkgkj ls] 'kkfjfjd Je ds vHkko 
ls] 'kjkc ihus ls] fofdj.kksa dss ladze.k ls 
,oa 20  izfr'kr dSalj gsisVkbfVl ch] 
gsisVkbfVl lh o ekuoh; ladze.k ls gksrs 
gSA 5-10 izfr'kr dSalj ekrk&firk ls 
vkuqof'kd nks"k ds dkj.k gksrs gSA 

dSalj jksx dk mipkj
th-ch-,p- eseksfj;y dSalj gkWLihVy nf{k.k 
jktLFkku dk loZizFke lEiq.kZ dSalj 
gkWLihVy gSaA dSalj dk bykt rhu 
izfØ;kvksa }kjk fd;k tkrk gSA 

§V~;wej vkSj blds ikl ds Ård dks gVkus 
ds fy, 'kY;fpfdRlk ¼ltZjh½ 
§V~;wej vkSj dSalj dh dksf'kdkvksa dks u"V 
djus ds fy, fu;af=r ek=kvks esa fofdj.k 
¼jsfM,'ku½ 
§dSalj dh dksf'kdkvksa dh o`f) dks /khek 
djus ;k u"V djus ds fy, 
jlk;ufpfdRlk ¼dheksFksjsih½ nokA

'kY;fpfdRlk jsfM,'ku dheksFksjsih

th-ch-,p- & dSalj Vhe
gkWLihVy esa ;ksX;] fo'ks"kK ,oa dbZ o"kksZ ls dSalj fpfdRlk ds 
vuqHkoh MkW- xfjek esgrk ¼czsLV dSalj fo'ks"kK½] MkW- jkts'k ilfjpk 
¼jsfM;s'ku vkWdksykth½ iqoZ esa Hkxoku egkohj dSalj 
gkWLihVy&t;iqj] MkW- dqjs'k cEcksjk ¼dSalj ltZu½ iqoZ esa & VkVk 
eseksfj;y dSalj gkWLihVy&eqEcbZ] MkW- dfu"d esgrk&ukd] dku] 
e¡qg o xyk dSalj fo'ks"kK] th-lh-vkj-vkbZ] vgenkckn&xqtjkr ds 
fo'ks"kK dSalj jksx funku ds fy, fu;fer lsok, ns jgs gSaA

fyfu;j ,DlhyjsVj e'khu ls lVhd ,oa uohure vkbZ-th-vkj-Vh &best 
xkbZMsM jsfM;s'ku FkSjsih&IGRT½ i)fr }kjk dSalj mipkj dh lqfo/kk gSA 
bl rdfud esa LoLFk dksf'kdkvksa dks cpkrs gq, dsoy dSalj dksf'kdkvks 
dks gh u"V fd;k tkrk gSaA vr% dSalj ds ejht dks U;qure lkbZM bQsDV 
gksrs gSA blds vykok bl e'khu esa vkbZ-,e-vkj-Vh buVsfUlVh eksM~;qysVsM 
jsfM;s'ku FkSjsih ¼IMRT½] rFkk 3&Mh lh-
vkj-Vh ¼3D-CRT½ ,oa lkekU; 
¼Conventional½ i)fr;ksa }kjk bykt 
Hkh lEHko gSA ;g LINAC e'khu mPp 
mtkZ lzksr ds bysDVªksu ds 4 

/6/8/10/12/15/18 Mve mtkZ ,oa fuEu 
mtkZ lzksr QksVksu ds mtkZ fofdj.k 
L=kfor djus esa l{ke gSa ftlls Ldhu 
dSalj tks dh 'kjhj ds ,dne lrg ij 
gksrk gSa ls ysdj 'kjhj ds vanj fdlh Hkh 
xgjkbZ esa dSalj V~;wej dks iw.kZ :i ls 
[kRe djus esa l{ke gSaA

uohure rduhd jsfM;s'ku Fksjsih

dSalj D;k gSa\
vk/kqfud le; esa dSalj jksx cM+h leL;k ds 
:i esa gekjs lkeus gSaA dSalj ,d ?kkrd 
fcekjh gSaA vlkekU; dksf'kdkvksa dh 
vfu;fU=r o`f) dks dSalj dgrs gSA 
lkekU; r;k 'kjhj esa xkaB gksuk] vlkekU; 
jDr L=ko] yEcs le; rd [kkalh] 
vLi"Vhd`r otu ?kVuk] ey R;kx esa 
ifjoZru] L=h;ksa esa Lruksa esa fujUrj nnZ 
vkfn dSalj ds eq[; y{k.k gSaA iq:"kksa esa eq¡g 
dk dSalj] QsQMksa dk dSalj] izksLVsV dSalj 
,oa efgykvksa esa cPps nkuh dk dSalj ,oa 
czsLV ¼Lru½ dSalj lokZf/kd ik, tkrs gSA

dSalj dk 'kd dc 
djsaA
nh?kZdkyhu ikpu lEcU/kh 
leL;kvksa] dCt] vip] 
ikbYl] ?kko vkfn dk yEcs 
le; rd cus jguk vkSj 
vpkud 'kkSp dh vknr esa 
cnyko] Loj esa ifjorZu 
dQ ds lkFk jDrA 
efgykvksa ds ekfld/keZ dk 
vfu;fer o jtksfuo`fr ds 
i'pkr~ jDrlzko o Lru esa 
xk¡B gksukA
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th-ch-,p- eseksfj;y dSalj gkWLihVy dh Hkfo"; 
dh ;kstuk,a gSA 
dSalj ,d ?kkrd fcekjh gSa tks e`R;q vR;k/kqfud lqfo/kk,a iznku djus ds 
rd lkFk ugh NksMrh ;g vehjh ;k iz;kl tkjh gSaA fuEu ,oa fupys rcds 
xjhch ns[kdj ugh vkrh ;g iqjs ds ch-ih-,y- ifjokjksa dh lgk;rk ds 
ifjokj esa ng'kr ysdj vkrh gSaA fy, ljdkj dks vuqeksnu izLrko 
thch,p eseksfj;y dSalj gkWLihVy Hkstk tk pqdk gSaA 
U;qure njksa ij vR;k/kqfud fpfdRlk vyx ls dSalj gkWLihVy LFkkfir 
lqfo/kk,a miyC/k djkus ds fy, djus dk dkj.k ;gh jgk gS fd dSalj 
dfVc) gSaA lkFk gh de vk; oxZ ds jksx dk lEiq.kZ bykt ,d gh Nr ds 
yksxksa dks Hkh lqfo/kk,a miyC/k djkus fups fo'ks"kK Vhe ds funsZ'ku esa gksA 
ds fy, jkT; ljdkj ,oa fpfdRlk ftlls dSalj dk lgh mipkj 
foHkkx ls lg;ksx dh nj[okLr dh ¼eSustesV½ fd;k tk ldsA orZeku esa 
xbZ gSA Hkfo"; esa jkT; ljdkj ds ;g gkWLihVy lEiw.kZ jktLFkku esa 
lkFk tqMdj ih-ih-ih- ekWMy ds lkFk lcls de njksa ij vk/kqfud dSalj 
tqM+dj de ls de [kpZ eas bykt gks fpfdRlk miyC/k djkok jgk gSaA
ik;sxkA lkFk gh jksfx;ksa dks 

Hkkjr esa orZeku esa dSalj fLFkfr 

,d utj
Hkkjr esa dSalj jksfx;ksa fd fLFkfr Hk;kog gSA 

izR;sd o"kZ rackdw ds dkj.k yxHkx 1-5 yk[k 

dSalj] 4-2 fefy;u gkVZ fMtht] 3-7 fefy;u 

QsQM+ksa ls lacaf/kr fcekfj;k¡ gks tkrh gSaA gekjk 

ns'k fo'o esa vkWjy dSalj dh dk x< cu pqdk gSa LokLF; ea=ky; ds vk¡dM+ksa ls irk pyrk gSa 

 bldh lcls cM+h leL;k ;g gS fd bldk funku cgqr gh nsj ls gks irk 

gSaA tkudkjh ds vHkko esa jksfx;ksa dks mfpr le; ij bykt ugh fey ikrk gSA lkFk gh vLirkyks esa efjtksa dh vf/kdrk ,oa [kfpZyk 

gSA mipkj esa nsjh ds dkj.k vDlj mUgsa viuh tku ls gkFk /kksuk iM+ tkrk gSaA ;fn le; jgrs chekjh ds izkjafHkd Lrj ij bldk 

funku gks tk, rks mipkj dh miyC/krk o mldks viukdj thou cpk ikus ds vklkj c<+ tkrs gSaA

fd Hkkjr esa gksus okys dqy dSalj jksfx;ksa esa 

ls 65 izfr'kr dsl esa eq[; dkj.k rackdw dk lsou gh gksrk gSaA

vkidh t:jr D;k gS\
dSalj jksx esa ;g le>uk vko';d gSa fd 
jksxh dks fdl izfØ;k ls VªhVesaUV fn;k tk; 
,oa fdl izfØ;k dks viuk;s fcuk dSalj 
lsy dks u"V fd;k tk;saA D;ksafd gj izfØ;k 
ls jksxh dks 'kjhfjd uqdlku gksrk gSA 
lfVd vkSj Hkfo'; ds izHkkoksa dks de djus 
ds fy, V~;qej fVe }kjk ¼v/;;u½ lykg 
e'kojk gksuk vko';d gSaA VªhVesUV dh 
izfØ;k dks vkxsa c<k;k tkuk pkfg,A MkW- 
fdrhZ ds tSu ¼dSalj ,oa jDr foKku 
fo'ks"kK½

jsfM;s'ku izfØ;k esa loZ izFke efjt ds 'kjhj esa dSalj dk lfVd ,oa lgh vkdkj o 
LFkku dk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSaA blds vk/kkj ij dSalj fo'ks"kK jsfM;s'ku Iykfuax 
djrs gSaA 'kjhj ds vU; vaxksa dks uqdlku igqpk,W fcuk bykt fd;k tkuk jsfM;s'ku 
Fksjsih dk eq[; mn~ns'; gSA V~;qej Vhe }kjk ¼dSalj ltZu] fdeks FksjSihLV] jsfM;s'ku 
FksjSihLV½ fu/kkZfjr i)fr ds vuqlkj mipkj fd;k tkrk gSaA jsfM;s'ku Fksjsih nnZ 
jfgr izfØ;k gSaA

jsfM;s'ku Fksjsih }kjk dSalj dk bykt

dSalj ls lEcfU/kr tkWpsA
Mk;Xuksfll] lh-Vh-] Ldsu] ck;ksIlh ,oa fnekx ds fy, ,e-vkj-vkbZ] Lru dSalj ds 

fy, eseksxzkQh] xHkkZ'k; ds dSalj gsrq isi Leh;j bR;kfn ijh{k.k gksrs gSA blds ckn 

irk yx ikrk gS dh dSalj dgka fdl voLFkk esa gSa ,oa fdruk izHkkoh gSA
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LVªksd ds ejhtksa ds fy, 
le; dh egRrk

mn;iqjA 48 o/kZeku dkWEisDl] fgj.k exjh ls- 4 
fuoklh estj ih-,l- jk.kkor mez 65 o"kZA fnukad 
25/11/2013 dks vius ?kj ij viuh iRuh ds lkFk 
cSBdj losjs 7-7:30 cts pk; ih jgs FksA vpkud gh 
muds ck;h gkFk dh 'kfDr esa deh eglql gksus yxh 
vkSj lkFk gh cksyus ls yM[kMkus yxsA mudh iRuh us 
;g lc ns[k vius csVs vkSj csVh dks ysdj estj lkgc 
dks vkojh ekrk th ds fy, jokuk gks x;sA ekrkth 
igqprs&igqprs muds ck;s iSj dh 'kfDr esa Hkh deh 
eglql gksus yxhA ekrkth ds n'kZu dj mudh csVh 
vkSj csVs us rqjUr mUgs mn;iqj igqp dj th-ch-,p- 
vesfjdu gkWLihVy ykus dk fu.kZ; fy;kA nksigj 
yxHkx 1 cts igqpsa tgka ij bUVjosa'kuy U;wjksykWftLV 
,oa LVªksd Lisf'kfyLV MkW- vrqykHk ok;is;h ds fu.kZ; ls 
estj ih-lh- jk.kkor dh lh-Vh- Ldsu djkus ij 
efLr"d dh nkfguh vksj jDr dk FkDdk ik;k x;kA 
MkW- vrqykHk ok;is;h us lksfyVh;j fMokbl ds ek/;e 
ls esdsfudy FkzksEcsDVkseh izkslsl }kjk jDr ds FkDds dks 
fudkyus esa lQy gq,A ftl dkj.k vkt dh rkjh[k esa 
estj lkgc LVªksd ¼czsu vVSd½ ds vU; ejhtks dh 
rqyuk esa vius 'kkjhfjd vaxksa dh 'kfDr esa 80 izfr'kr 
rd vkjke eglql dj jgs gSA

LVªksd ds mipkj esa efjt ds izkjfEHkd 6 ls 8 ?kaVs 
chekjh dkss fjdoj gksus esa dkQh egRoiq.kZ Hkqfedk jgrh 
gS vkSj ;gh dkj.k gS fd LVªksd ds ejhtksa dk le; ij 
mipkj djk;k tkuk t:jh gSaA le; ds xqtjus ds 
lkFk&lkFk efLr"d dh dksf'kdk,a T;knk u"V gksrh gSA 
ftlls cpus dh lEHkkouk de jgrh gSA

rhu o"khZ; ckfydk ds isV ls fudyk 
usydVj vutku Fks ifjtu

mn;iqjA fnukad 10 tqykbZ] mn;iqj] rhu o"khZ; 
ckfydk dks mlds ifjokj okys th-ch-,p- vesfjdu 
gkWLihVy ds bejtsUlh esa ysdj vk;s vkSj ifjokj okyks 
us MkWDVj dks ;g crk;k fd ckfydk fiNys nks&rhu 
fnuksa ls [kkuk ugha [kk jgh gSA ckfydk ds ifjtu 
leL;k ls vutku FksA MkW-iadt xqIrk] 
¼xsLVªks,aVªksykWftLV½ }kjk yMdh dh tkap djus ij 
mldh NksVh vkar esa ,d usydVj ik;k x;kA 'kk;n 
yMdh us ;g usydVj vutkus esa fuxy fy;k FkkA ;g 
ckr Hkh lkeus vk;h fd yMdh dh ek¡ dk fu/ku ,d 
efgus igys gks x;kA 

izfØ;k&

loZizFke ckfydk dks fcuk csgks'k fd;s nwjchu }kjk 

tkWp dh x;h] ftlesa usydVj NksVh vkar ds ?kqeko 

(Durdenal Sweep) ij vVdk gqvk ik;k x;kA nwljs 
pj.k esa usydVj dks ,.Mksldksfid ywi }kjk NksVh 
vkar ls idM+ dj Hkkstu dh FkSyh esa NksMk x;kA rhljs 
pj.k esa (Rat tooth foreceps) }kjk usydVj dks 
idM+dj lko/kkuh iwoZd Hkkstu uyh dks lqjf{kr j[krs 
MkW- iadt xqIrk us ,aMksLdkWih }kjk 10 feuV dh izfØ;k 
esa ckfydk dks fcuk csgks'k fd;s gh NksVh vkar ls 
usydVj ckgj fudky fn;kA usydVj ugh fudkys 
tkus dh fLFkfr esa vkar esa :dkoV o vkar QVus dh iwjh 
lEHkkouk FkhA vkSj ,sls esa ejht dh tku tkus dk 
tksf[ke Hkh gksrk gSA bl rjg MkW xqIrk us U;wure [kpZ 
esa gh fcuk dksbZ ltZjh ds vkSj fcuk fdlh tksf[ke ds 
usydVj fudky dj ckfydk dks rqjar jkgr iznku 
dhA

flrEcj&vDVkscj 2014

MkW- iadt xqIrk] dalyVsUV xsLVªks,.VªksyksthLV 
th-ch-,p- vesfjdu gkWLihVy&mn;iqj

;g ge lHkh dh fopkj/kkjk esa bl rjg LFkkfir gSa fd iw.kZ 
fnol dh nSfudh lqpk: rHkh pyrh gS tc losjs dh 'kq:vkr 
fu;fer jgsA

Hkkjr o"kZ esa 15 izfr'kr O;fDr vkbZ-ch-,l- ;kfu 
vfrlaosnu'khy vka= O;kf/k ls xzflr gSaA tSlk fd uke ls 
izdV gSa bl jksx esa O;fDr dh cMh vka= ftldk dk;Z ey dk 
laxzg dj losjs 'kkSp ds le; bls izokfgr dj nsuk gS] ml 
cMh vkar dh laosnu'khyrk c<+ tkrh gSA lkekU; O;fDr ds 
efLr"d esa 'kkSp fuo`fr dk lans'k rHkh tkrk gSa tc cM+h vkar 
ds vafre fgLls esa 300 ls 400 xzke ey igWqprk gSa IBS ls 
xzflr O;fDr dh cMh vkar 50 xzke ;k mlls Hkh de ek=k esa 
ey ds fy, laosnu'khy gks tkrh gSaA

IBS ds y{k.k fdlh O;fDr esa igyh ckj 20 ls 30 o"kZ dh 
mez esa izdV gksrs gSaA bldk nwljk igyw ;g Hkh gS fd 
O;fDrRo fuekZ.k ,oa vU; ftEesnkfj;ka tSls fd ikfjokfjd] 
lkekftd ,oa Hkfo"; fuekZ.k dk lkeuk Hkh blh voLFkk esa 
djuk iM+rk gSaA ftudk efLr"d bu lHkh ftEesnkfj;ksa dks 
la;fer :i ls fuoZgu ugha dj ikrk gSa eq[; :i ls bl 
chekjh dk fu'kkuk curs gSaA ftuds ifjokj dk vU; lnL; 
Hkh bl jksx ls xzflr gksrk gSa os Hkh cpiu ls tkus vutkus esa 
n`f"ViVy ij bl chekjh dks ikfjokfjd fojklr eku cSBrs 
gSA dqN O;fDr;ksa esa lkekU; isfp'k ds ckn Hkh cM+h ckar dh 
xfr lkekU; ugha gks ikrh vkSj os Post Diarrheal IBS ls 
xzflr gks tkrs gSA nkEiR; thou ;k ;kSu lacaf/k daqBk ftlesa 
fd cpiu esa ?kfVr ;kSu T;knfr Hkh 'kkfey gS] lkekU; u gks 
bldk vizR;{k :i ls cM+h vkar ij izHkko iM+ ldrk gSA 
is'koj thou esa {kerk ls T;knk dk;Z ;k fQj lkfFk;ksa }kjk 
vuqfpr O;ogkj Hkh bldk dkj.k cu ldrk gSA

IBS dk funku ,oa mipkj eq[; :i ls blds dkj.k dks 
le>uk ,oa mldk fuokj.k djus ls lacaf/kr gSaA tSlk fd 
bldk eq[; dkj.k ruko izca/ku esa foQyrk ,oa efLr"d 
}kjk cM+h vkar ds lans'kksa dks izkFkfedrk ls ysus ls lacaf/kr gSaA 
LokHkkfod :i ls vkbZch,l dk tM+ ls fuokj.k Hkh rHkh 
laHko gS tcfd xzflr O;fDr ruko iazc/ku ¼LVªsl esustesUV½ 
lh[k ysA

mipkj ds izFke pj.k esa ls le>kukA
;gh funsZ'k fn;k tkrk gSa fd vkbZ-ch-,l- ds y{k.kksa dks 
viuh fnup;kZ dks ruko xaHkhjrk ls ysuk pkfg;s 
eqDr j[kus ds fy, jkstkuk ;fn] izFke ckj y{k.k 50 
vk/kk ?k.Vk i;kZIr fuUnzk ys] o"kZ dh voLFkk ds ckn izdV 
dk;kZy; ,oa ?kj dk thou gksrs gS] O;fDr dks vkbZch,l 
vyx&vyx j[ksA jkstkuk ds y{k.kksa ds lkFk cq[kkj] 
O;k;ke ,oa izk.kk;ke djsaA otu esa deh] ey esa jDr ;k 
izFke pj.k lQy ugha gksus fQj jkf= dks funzk ls 
ij nwljs pj.k esa fpfdRld mBdj 'kkSp tkuk iM+rk 
yk{kf.kd mipkj djrk gSa] gksaA bu lHkh ds gksus ij 
fodYi ds :i esa cM+h vkar fpfdRld vU; dkj.k dh 
ds cSfDVfj;k dks fu;fer tkap gsrq cM+h vkar dh 
djuk] ekufld ruko dks nwjchu }kjk tkap djrk gSA 
fu;af=r djuk ,oa jksxh dks tks fd ,d lkekU; ckg;~ 
mlds jksx ds ckjs esa foLrkj jksxh tkap gSA

vfrlaosnu'khy vka= O;kf/k
IBS (IRRITABLE BOWEL SYNDROME)

jrh; fnup;kZ losjs 'kkSp fuo`fr ls vkjaHk gksrh gSA 
oSfnd dky ls gh gekjh laLd`fr esa 'kkfey gksus ls Hkk
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ykbikslDlu ,d ,slk izfØ;k gS ftlesa 'kjhj ds 
fdlh Hkh Hkkx esa tek pchZ dks fcuk ltZjh ds vYVªk 
lkm.M rjaxks ls pchZ dks xyk;k tkrk gSA mls rjy 
:i esa fudky fy;k tkrk gSaA bl izfØ;k esa CykLV 
lsy ¼pchZ fuekZ.k esa lgk;d dksf'kdk,a½ dks fudky 
fy;k tkrk gSaA tgka ls geus ykbikslDlu fd;k gSa] 
ml LFkku ij okil pchZ tek gksus fd lEHkkouk 
ux.; gks tkrh gSaaA

;g ek= ,d ?k.Vs dh izfØ;k gSA dksbZ Hkh O;fDr 
ftls ykbikslDlu fd;k x;k gS mlh fnu ls vius 
:fVu izklsl esa dk;Zdyki dj ldrk gSA bl 
izfØ;k esa ,d ckj esa ,d txg ls ikp ls N% fyVj 
QsV fyDohQkbZ djds pchZ dks rjy :i esa fudkyk 
tk ldrk gSaA lkekU;r% bldh lhek 10 ls 15 
fyVj rd gks ldrh gSA Hkze esa ugh jgsaA bl izfØ;k esa rki c<kus ¼ghV oso½ okyh fofdj.kks dk bLrseky ugh fd;k tkrk 
gSaA blesa Ldhu ds tyus ;k [kjkc gksus dh lEHkkouk ux.; jgrh gSaaA lkFk gh iq.kZr;k lqjf{kr vkSj ljy izfØ;k gSaA 

blesa eksVkis ls ijs'kku] fo'ks"kr;k iq:"kks ds cMs gq, Lru ¼xk;usdksesLVh;k½] L=h;ksa ds Lruks dk vkdkj c<kuk o ?kVkuk] 
'kjhj dk vkdkj lUrqfyr djuk] 'kjhj ds fofHkUu Hkkx tSls xys] FkkbZ] isV ckgks o dqYgs dh tek pchZ dks gVkuk vkfn 
'kjhj dh fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, th-ch-,p vesfjdu gkWLihVy dh mRd`B lsokvksa es 'kkfey gSA 
MkW- th- ukxjkt ¼vkscsflVh dkWLesfVd ,o IykLVhd ltZjh½ fo'ks"kK }kjk 500 ls vf/kd lQyrk iqoZd izkslsl fd;s x;s gSA

eksVkik fDyfud ¼LekVZ ostj ykbikslDlu½

flrEcj&vDVkscj 2014

LekbZy 
Vªsu 

dVs] gksB o rkyq dk fu% 'kqYd vkWijs'kuA 

vc rd 800 lQyre vkWijs'ku 

;qofr;ksa esa L=h jksx ,oa dkWLesVhd ltZjh

mn;iqjA 24 tqykbZ th-ch-,p vesfjdu gkWfLiVy 
}kjk vk;ksftr dk;Z'kkyk ds vUrxZr MkW- vkdka{kk 
f=ikBh ¼L=h jksx fo'ks"kK½ us L=h;ksa esa gksus okyh 
leL;kvksa tSls jDrkYirk,W] vfu;fer ekgokjh] ih-
lh-vks-,l- o vU; jksxksa ls voxr djk;k ,oa xHkkZ'k; 
fxzok dSalj lsa gksus okys jksxksa ls cpus ds fy, 
ekxZn'kZu fn;kA cPpsnkuh ds dSalj ds fy, osfDlu 
lacaf/kr tkudkjh nhA bl volj ij MkW- th- ukxjkt 
us ¼cuZ] IykfLVd ,oa dkWLesfVd ltZu½ dk;Z'kkyk esa 
LekVZ oslj ykbZikslsDlu] 'kjhj dh pchZ ?kVkuk] gksB 
dks lqUnj cukuk ukd dks lqanj cukus lEcfU/kr 
tkudkjh nhA dkWLesVhd leL;kvksa ls futkr ikus ds 
fy, vfr vk/kqfud rduhd dh tkudkjh nh ,oa vius 
vuqHko dks foLr`r :i ls crk;kA

lEca/kh tkx:drk dk;Z'kkyk dk vk;kstu

th-ch-,p- vesfjdu gkWLihVy esa 53 ;qfuV jDr nkuA

mn;iqjA ekuo gSa ekuork esa izk.k Hkjsa 
ladfYir gks lHkh] vkvks jDrnku djsa 
blh ladYi ds lkFk th-ch-,p- 
vesfjdu gkWLihVy esa rsjkiaFk ;qod 
ifj"kn~ ds rRoko/kku esa jDrnku f'kfoj 
dk vk;kstu fd;k x;kA blesa lekt 
lsod laLFkkvksa ds izfrfuf/k;ksa] fu;fer 
jDrnkrkvks] o vke tuekuq"k us jDr 
nku fd;kA vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk 
;qod ifj"kn }kjk vk;ksftr fo'kky 
egk jDrnku f'kfoj iqjs Hkkjr esa ,d gh 
fnu esa ,d yk[k ;qfuV jDrnku djus 
dk fo'kky y{; ds lkFk iqjk gqvkA

vf[ky Hkkjrh; rsjkiaFk ;qod dk ,d yk[k ;qfuV dk y{;A
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izR;{k dks izek.k dh vko';drk ughaA

th-ch-,p vesfjdu gkWLihVy LFkkiuk fnol ds miy{k 
LFkkiuk fnol ij jxkajax dk;ZØe ^^lkt 2014** dk 
vk;kstu fd;k x;kA 

 uo LFkkfir th-ch-,p- eseksfj;y 
dSalj gkWLihVy VªkliksVZ uxj csMokl] mn;iqj turk 
dks lefiZr fd;kA vesfjdk esa dk;Zjr vesfjdu 
gkWLihVy ds lh-,e-Mh fdrhZ ds- tSu dk vkHkkj O;Dr 
fd;kA vius oDrO; esa crk;k dh vesfjdu gkWLihVy 
jktLFkku esa gh ugh xqtjkr] e/;izns'k ls Hkh vPNh 
lqfo/kk, ns jgk gSA MkW dksBkjh us lUns'k fn;k fd 
ladYi ls lc dqN lEHko gSaA 

eq[; vfrfFk th-ch-,p vesfjdu 
ds ,e- Mh -MkW- nso dksBkjh us 9 osa LFkkiuk fnol ij 
MkWDVj] uflZx] LVkQ rdfudh deZpkfj;ksa ,oa vU; 
dkfeZdksa dks lefiZr lsokvksa ds fy, vxz.kh jgus ds fy, 
mRlkg o/kZu fd;kA

9 osa LFkkiuk fnol ij dk;ZØe ^^lkt 2014** lekt lsok esa lcls vkxsaA

mn;iqjA th-ch-,p- vesfjdu gkWLihVy ds efLr"d jksx 
foHkkx ¼fMikVZesUV vkWQ U;wjkslkbZUl] ,Mokal U;qjks ds;j 
bULVhV~;wV½ }kjk ydok&i{kk?kkr ¼LVªksd@csu vVsd½ jksx 

thij ,d fnolh; lEesyu ^^6  Udaipur course on 

Stroke & Neuro Intervention-2014'' 'kfuokj dks gksVy 
fgyVkWi&mn;iqj esa vk;ksftr fd;k x;kA lEesyu esa 
ns'k&fons'k ds [;kruke fpfdRldksa us iztsaVs'ku ds ek/;e ls 
vius fopkj j[ksaA

ydok&i{kk?kkr ¼LVªksd@cszu vVsd½ jksx ds 
fpfdRldks dk vUrjkZ"Vªh; lEesyu fnukad 
13-09-2014 lEiUuA ydok jksxh dks le; 
ij mipkj feysA

th-ch-,p vesfjdu gkWLihVy esa ukFkZ osLVuZ jsyos ,EIykbt 
;qfu;u ,oa yk;Ul Dyc egkjk.kk ds l;qDr rRoko/kku esa 
jDrnku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA blesa jsyos ,EIykbZt ,oa 
yk;Ul Dyc egkjk.kk lnL;ksa us jDr nku fd;kA

th-ch-,p vesfjdu gkWLihVy esa 105 
;qfuV jDr nkuA
ukFkZ osLVuZ jsyos ,EIykbt ,oa yklUl Dyc egkjkuk 
us fd;k jDr nkuA

ju Qkj gkVZ
th - c h - ,p -  ve s f jdu LoLFk ân; vkSj okrkoj.k 
gkWLihVy ,oa fgUnqLrku dks vk/kkj ekudj vk;kstu 
ftad ¼osnkark½ ds lg;ksx ls fd;k x;kA
fo'o ân; fnol ds miy{k vk/kqfud thou'kSyh ,oa 
esa jfookj 28] flrEcj] LFkkuh; okrkoj.k Hkh dbZ 
2014 lqcg 7:00 ls 8:00 jksxks dk dkj.k gS thou'kSyh 
cts ^^ju Qkj gkVZ** dk jksxksa esa Mk;chVht ,oa ân; 
vk;kstu jktho xka/kh ikdZ jksfx;ksa dh e`R;qnj dks de 
ij fd;k x;kA blesa cPps] fd;k tk ldrk gSA vkt Hkh 
;qok] iq:"k] efgyk,a ,oa lhfu;j flVhtu 'kS{kf.kd] lcls vf/kd l[;k esa e`R;q bykt dh tkudkjh ds vHkko esa 
xSj&'kS{kf.kd laLFkkvksa ,oa vke tu dh lgHkkfxrk ds lkFk gks jgh gSA bldk izeq[k dkj.k jksxks ds izfr lekt esa 
5 fd-eh- nkSM+ dk vk;kstu fd;k x;kA tkx:drk ugh gksukA orZeku esa ubZ rdfudksa ,oa u, 
ju QkWj gkVZ dk edln lekt esa LokLF; ds izfr fjlpZ ls ,sls jksx ij dkcq ikus dh laHkkouk Hkh c<h gSaA blh 
tkx:drk ykuk gSA tks ,d Fkhe dks vk/kkj ekudj ju edln ls iwjs fo'o esa izfro'kZ 29 flrEcj dks ân; fnol 
QkWj gkVZ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl o"kZ dh Fkhe euk;k tkrk gSaA

^^ju Qkj gkVZ** Ms ij jktho xka/kh ikdZ jksM ij nkSM+ yxkrs mn;iqjoklhA o bulsV esa
fotsrk dks iqjLd`r djrs gq,A

fcek dkMZ/kkjh] jkT; ljdkj deZpkjh] is'kulZ ,oa fofHkUu 
dEiuh ds esfMDyse] ESI, ECHS] iqu% Hkqxrku lqfo/kk 
miyC/k gSaA

ehfM;k

hL=aL=Pr= cd]l/sg x]Ny sf8{
th-ch-,p- vesfjdu gsYFk dkMZ /kkjdkas ds fy, fof'k"V lqfo/kk,a

R ijke'kZ ij 25% cpr
R tkapks ij 25% cpr
R nokbZ;ksa ij 7% cpr

R HkrhZ gksus ij 10% cpr*

R oS/krk 2 lky rd
R dkMZ dh ykxr ek= 500 :-

*¼nokbZ;ksa] fpfdRldh; miHkksxh oLrqvksa ,oa izR;kjksi.k ds vfrfjDr lHkh lsokvksa ij½A vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djs % 0 96804-08050
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I;kjsa ikBdksa]

th-ch-,p vesafjdu gkWLihVy ds 9 osa LFkkiuk fnol ,oa uo LFkkfir dSalj gkWLihVy VªkaliksZV uxj 
csMokl esa LFkkfir gksus ij vkids LoLFk ,oa nh?kkZ;q thou dh eaxydkeuk,a djrk gWqA vkids csgrj 
LokLF; dh fn'kk esa dke dj jgsa] th-ch-,p gkWLihVy ds iz;klksa dks vki rd igqapkus ds fy, izdkf'kr dh 
tkus okyh ;g if=dk th-ch-,p- vkjksX;e~ dk ekfld vad izdkf'kr dj jgsa gSA bl ekSds ij laiknd 
eaMy nsrk gSa vkidks lh/ks gels tqM+us dk ekSdkA

LokLFk ds laca/k esa fdlh Hkh izdkj dh 'kadk] leL;k ;k dksbZ tkudkjh ;fn vki ysuk pkgrs gSa rks gesa fy[ksa 
;k bZ&esy djsaA gekjs vuqHkoh ;ksX; MkWDVlZ djsxas vkidh gj 'kadk dk lek/kkuA nsj uk djsaA

flrEcj&vDVkscj 2014

jksxh dk uke ---------------------------------------------------     ifjtu dk uke ---------------------------------------------

eksckbZy uEcj -------------------------------------------------    bZ&esy irk -------------------------------------------------------

fdl izdkj dk jksx gSa -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D;k tkudkjh pkgrs gSA --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

jksfx;ksa dh tkudkjh HkstsaA

bZ&esy djsa & gbhamericanpro@gmail.com ;k gesa fy[ksa bl irs ij %& 

laiknd] th-ch-,p-] vkjksX;e] 101 dksBh ckx] HkV~V th dh ckM+h] mn;iqj jktLFkkuA

rst cq[kkj] fljnnZ] tksMks vkSj ekalisf'k;ksa 
esa nnZ] xys esa [kjk'k] detksjh] isV esa nnZ] 
vip] mYVhA ejht ds chekjh pje fLFkfr 
esa igqapus ij 'kjhj ds vkarfjd vaxksa esa [kwu 
dk fjlko gksus yxrk gSA lkFk gh vka[kksa] 
dkuksa] ukd] dQ] ey ls [kwu vkus yxrs 
gSA 'kjhj ij yky pdrs gks tkrs gSA

^bcksyk* pexknM+ ls QSykA vU; tkuojksa dks laØfer fd;k] blls ogka ds yksxksa esa vk;k vkSj vc egkekjh cukA 
vUrjk"Vªh; vkikr chekjh ?kksf"krA ejht dh fLdu] [kwu] vU; ¶Y;wM~l ds laidZ esa vkus ls QSyrh gS] chekjhA

;s gks ldrs gS y{k.k 5 izdkj dh tkfr;k¡

cqanhcqX;ksa bcksyk ok;jl

tk;js bcksyk ok;jl

lwMku bcksyk ok;jl

rkbZ QkWjsLv bcksyk ok;jl

jsLVu bcksyk ok;jl

vc nqfu;k ds dbZ ns'kksa esa Hkh ;g chekjh QSy pqdh gSA 
Hkkjr esa Hkh dbZ lafnX/k feys gSA vtesj] eqacbZ] nf{k.k Hkkjr 
esa Hkh lafnX/k dh fjiksVZ gSA vc MCY;w,pvks us ok;jl ds 
laØe.k ds pyrs vUrjk"Vªh; vkikrdkyhu ?kksf"kr fd;k 
gSA Hkkjr lfgr jktLFkku esa Hkh fpfdRlk foHkkx vyVZ gks 
x;k gSA t;iqj esa lkaxkusj gokbZ vM~Ms ij varjk"Vªh; gokbZ 
ls vkus okys ;kf=;ksa dh tkap ds fy, fLØfuax tkap Vhe 
rSukr gSA 

vc Hkkjr esa Hkh vyVZ

ehfM;k
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